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1). [lnanupyemMbie pe3yJIbTaThl 0CBOEHHSI KYpca BHEYPOUHOM JesiTeIbHOCTH
JIM9HOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIC U TIPEIMETHBIC:
YHUBEpCcaTbHBIMU KOMITETEHITUSAMU YYIAIUXCSI 10 KYPCY SIBJISTFOTCSI:
YMEHHSI OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO MTPOBYIO JIESTEIBHOCTh, BBIOMPATh U HCIOJIB30BAaTh CPEJICTBA
JIJIS. JOCTHIKEHUS €€ IS,
YMEHHSI aKTHBHO BKIJIFOYATHCS B KOJUICKTUBHYIO JCSITEIHLHOCTH, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MIPOILIECCE UTPHI;
YMEHHS JIOHOCHTHh MH(OPMANNIO B JOCTYITHOM, dMOIMOHAIBHO-IPKOW Gopme B Tporiecce OOMICHUS |
B3aMMO/ICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHE JIFOBMHU.
JINYHOCTHBIMU PE3YJIbTATaAMU OCBOCHHUS YUAIIMMHUCS COACPKAHUS Kypca SBIISFOTCS CISAYIONINE YMCHUS:
AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHWE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU HA TMPHHIIMIIAX YBOKCHUS W
T0OPOKEIATEeTHHOCTH, B3AaUMOTIOMOIIN U CONIEPEIKUBAHUS;
MIPOSIBIIATH TIOJIOKUTEIIBHBIC Ka4eCTBA JIMYHOCTH M YIIPABJISATH CBOMMHU AMOIMSMH B Pa3IMIHBIX UTPaxX U
HECTaH/IAPTHBIX CUTYAIIHUSX;
MPOSIBIIATH JUCIMILTAHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIFOOME U YIIOPCTBO B JIOCTMIKEHUH TIOCTABICHHBIX IEJICH;
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TMOMOIIL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIWTh C HUMH OONIUH SI3BIK W OOIIue
WHTEPECHI B IIPOTIECCE UTPHI.
MeTanpeaMeTHBIMU Pe3yIbTaTaAMH OCBOCHHS YUANTUMUCS COJCPKAHUS TPOTPAMMBI 10 KypCY SBIISFOTCS
CJIEIYIOIINE YMEHUS:
XapaKTepPU30BaTh SBICHUS (JCHCTBUS M TIOCTYIKH), JaBaTh MM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIEr0Cs OIThITA;
HaXOJUTh OIIMOKH IPH BBINIOJIHEHUHU Y4eOHBIX 3a7jaHui, OTOMpaTh CIIOCOOBI UX UCIIPABJICHHUS;
o0mIaThCs U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B MPOIIECCE WTPHI HA MPUHIIUITAX B3aUMOYBOKCHHS U
B3aMOITOMOIITH, IPY>KOBbI M TOJICPAHTHOCTH;
oOecrieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHPOJIBI BO BpeMsl aKTHBHOTO OTIBIXa W 3aHATHH (HU3HUECKOM
KYJIbTYpPOil;
OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITCIIBHYIO HTPOBYIO NIESATEIBHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHWU €€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApPs U 000pyAOBaHUS, OpraHU3allUA MECTa 3aHSATHH;
TJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO WMTPOBYIO NIEATEIBLHOCTH, PACTIPENENITh HArpy3Ky M OT/ABIX B TpOIlecce ee
BBIITOJTHEHMS,
aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHWBATH PE3yIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPYZAa, HAXOJIUTh BO3MOXKHOCTH U
CroCOOBI MX YIYYIIICHHUS,
BHJICTb KPAacOTy JBM)KCHHUH, BBIACIATH M OOOCHOBBIBaTh JICTETHUECKHE TNPU3HAKH B JIBWKEHUSAX H
MepEABMKEHHUSAX YEIIOBEKA,;
OIICHUBATH KPACOTY TEJOCIIOKEHHUS U OCAHKH, CPABHUBATH UX C TAJIOHHBIMH 00pa3IiaMu;
YOPaBIATh SMOLMSIMH B IIPOLIECCE MTPHI CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSTH XJIATTHOKPOBHUE,
CICPKAHHOCTb, PACCYIUTEIHHOCTD;
TEXHUYCCKH MPABUIBLHO BBITIOJHITH JABUTATEIIbHBIC JCHCTBUS M3 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA, UCIIOJIH30BATH
WX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOMN JCATEIHHOCTH.
[IpenMeTHBIMH _pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHUS YUYAIIUMHCS COJCPKAHUS MPOrpaMMbl 1O KypCy SBISIOTCS
CIIEYIOIINE YMEHUS:
MPEJICTaBIATh UIPhl KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3I0pOBbs, (U3UYECKOTO pPa3BUTUS U (PU3NUECKOU
MMOATOTOBKH YEIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCHUIBHYIO TIOMOIIb M MOPATbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM TMPHU BHINOJHEHUH Y4eOHBIX
3aJlaHu#, T0OpOKENATETHHO U YBAKUTENBHO OOBSICHITH OIIMOKH U CIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS,
OpPraHW30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TMOJBIKHBIE WTPHI U DSJIEMEHTHl COPEBHOBAaHUH,
OCYILIECTBIISITh MX 00BEKTUBHOE CYACHUCTBO;
OepeXHO 00paIaThesi ¢ MHBEHTapEM U 000pyAOBaHHEM, COOM0IaTh TPeOOBaHMS TEXHUKU 0€30MacHOCTH
K MecTaM MPOBECHHUS,
OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOH IEJIEBO HAPABICHHOCTHIO
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU TIO TIPaBUIIaM MIPOBECHHUSI MMOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA
B JOCTymHOH (¢opMe OOBICHATh TMpaBWia (TEXHUKY) BBITIOJHEHUSI JBHTATENbHBIX JCWCTBHIA,
aHAIIM3UPOBATh M HAXOIUTH OMINOKH, 3(h(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
HaXOJHUTh OTIUYUTEIbHBIE 0COOCHHOCTH B BHITIOJHEHUH JABUTATEIBHOTO JCUCTBUS Pa3HBIMU YUEHUKAMU,
BBIJCTISATH OTIUYUTEIbHBIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;




BBITMIOJIHATh TEXHUYECKHE MACUCTBUS M3 0a30BBIX BHUIOB CHOPTA, NPHUMEHATH HMX B WIPOBOH H
COPEBHOBATENBHOM AEATEIBHOCTH;

MPUMEHSTH )KU3HEHHO BAYKHBIC JIBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHSI Pa3IMUYHBIMU CIOCO0OAMU, B Pa3IMUHBIX
W3MEHSIIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

[InanupyemMble pe3ynbTaThl OCBOSHHUS 00yYarolIMMKCS IPOTrpaMMbl IIOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UID.

B pesynbraTte OCBOGHMS MPOTPAaMMHOTO MaTepuaja 1O BHEYPOUHOW AEATENBHOCTH OOydarouiuecs K
OKOHUYAHUIO Ha4yaJIbHOW IIKOJIbI IOJIKHBI:

UMETh MPECTABIICHUE!

- O CBSI3M 3aHATUN (U3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMH C YKPETIJICHUEM 3JI0POBbsI M MOBBIIICHUEM (DU3NIECKOM
MIOATOTOBJIEHHOCTH;

- 0 peXXUMe JIHS U JINYHOU TMTUEHE;

- 0 c1I0cO0ax U3MEHEHUS HANIPABIICHUS U CKOPOCTH JIBM)KCHUS;

- 00 Wrpax pasHbIX HapOJIOB;

- 0 Pa3HOBMIHOCTU CHIOPTUBHBIX UTD;

- 0 COOJTIOIEHNH TTPABUJI UTPBI

YMETb:

- BBIMIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH, HalpaBJIeHHbIe HA (POPMUPOBAHUE TPABUILHON OCAHKH;

- BBIMIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUN YTpEHHEN 3apsAaKu U GU3KYJIbTMUHYTOK;

- UTpaTh B MOJABUKHBIC U CIIOPTUBHBIE UTPHI;

- BBIMIOJIHATH NIEPEIBIKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbhKKaxX pasHbIMU CIIOCOOaMH;

- BBIMIOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAXKHEHMUS,

- co0I01aTh MpPaBUIIa UTPHL.

Oxunaemele pe3ynbTaThl:

- BBICOKHH YPOBEHb MOTHBAIIMH 3/I0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH;

- YKpeIIeHue 3J0pOBbS U MOBbIIEHNE (PU3NYECKON MMOATOTOBICHHOCTH U BHIHOCIUBOCTH;

- hopMHpPOBAHNE JTBUTATEIHHBIX JCHUCTBUN C MIUOM;

- coOIoieHne AUCUUILINHBI, TPaBUJI OE30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEICHUS CIIOPTUBHBIX UTP U
3aHATHI CIOPTOM,

- CaMOCTOSTENIbHAs OpPraHU3alMs W MPOBEACHUE MOJBWKHBIX M CIOPTUBHBIX WIP B MaJbIX IpyIIax
CBEpPCTHUKOB;

- coOiroieHne HOpM OOIIEHUS W B3aMMOJCHMCTBHS C OJHOKJIACCHMKAMH M CBEPCTHHKAMU B IIpOlIecce
MMOJBIKHBIX UTP U 3aHATUH CLIOPTOM;

- BJIaJICHUE JIBUTATEIbHBIMU JCHCTBUSIMH, COCTABIISIFOUIMMHU COJIEPKAHUE MOABMKHBIX UTP — MPOSIBICHUE
CaMOCTOSITEJIBHOCTU B IPUHATUHU aJIEKBATHBIX PEIIECHUIN B YCIOBUIX UTPOBOU AESATEIBHOCTH.

CriocoObl TIPOBEpKU: MPOBEIACHHE MOHUTOPUHIA OOpa30BaTENbHOM Cpelbl (aHKETHpOBAaHHE NETed U
poauTeneil), MPOBEIECHHE MAaCCOBBIX MEPONpPUATUN, COPEBHOBAHUM, KOHKYpPCOB, IPa3JIHUKOB,
TECTUPOBaHUE, 00001Iat0IIKe U 3aKPEIUIAIONINE 3aHATHUS.

2). Coep:kanue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeJIbHOCTH

1.®opmupoBanue cuctembl dneMeHTapHbIX 3HaHui o 30XK. (BKiItoyaeTcsi BO BCe 3aHATHS). 3HAUCHUE
30X. Cpencta, ciocoOcTByrolMe GU3MUECKOMY, TYXOBHOMY U COIIHAIILHOMY 3[0POBBIO: PEXHUM JHS,
JTUYHAs TUTHMeHa, (pu3nveckue yrnpakKHEHHs, OTKa3 OT BPEIHBIX MPUBBIUYEK, CAMOCTOSITENIbHBIC 3aHATHUS
¢busznueckoil KynbTypoil u croprom. llpaBuna mpenymnpexieHuss TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN
(bu3MYECKUMU YOPaXHEHUSIMU: OpraHu3alvs MeCT 3aHSATUH, MoJ00p OAEKIbl, OOYBH, HMHBEHTapS.
Kommnekcsl ¢usnueckux ympakHeHHH [Uis yTpeHHeW 3apsaakd, (QU3KYIbTMHUHYTOK, 3aHATHH TIO
MpOoQUIAKTUKA ¥ KOPPEKIUU HapylIeHuid ocaHku. KoMIIeKchl yrmpakHeHUH Ha pa3BUTHE (PU3UUECKUX
KauecTB. Kommiekcst JIbIXaTEeIbHBIX YIIPaKHEHUH. I'mmuacTuka JUTSt rJyas.
2. IlpaBuna wurp, COpPEeBHOBaHWI, MecTa 3aHITHI, HWHBEHTaphb (BKIIOYAE€TCS BO BCE 3aHATHS).
[IpaBuna mpoBeAeHUs UTP U copeBHOBaHMA. OnpeneneHne JOMyCTUMOTO PUCKa U MPaBUiI 0€30MaCHOCTH
B Pa3JIMYHBIX MECTaX 3aHATHUI: CIIOPTHBHAS IUIOIIAKA, CIIOPTUBHEIN 3a1. OOOpyHIOBaHNE U MHBEHTAPh
JUTSL 3aHATUM pa3IMYHBIMU BUJAMU CHOPTA.

3. [onBuxHBIE UTPBI ¢ MIIOM. ICTa(EThl C UCIOIB30BAHUEM CTIOPTUBHOTO HHBEHTAPS. M 000PYI0BAHUS
(MsT9M, CKaKalKu, oOpyud, Kerd | T.1.), «OxoTtHuku u ytku» ([IpaBuna wrpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB OBICTPOTO TEpeMelieHus Mo Iiomanke), «Boimmbans» ([IpaBuna urpel, pa3BuTHE HABBIKOB
JIOBNIA | TIepeJaud Msi4a, METaHUs M0 JBWXKYIIelcsa 1enu.), u T.4. «bombapauposka» (IIpaBuna urpsl,
pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BIajeHUs MsdoM). «OxoTHuku u yrku» (IIpaBunma wurpsei, pasButhe



OCHOBHBIX HAaBBIKOB OBICTPOTO TepeMenieHus: mo rwiomaake). «bparumka crnacw» (IIpaBuna wurpsl,
OCHOBBI TMEPEMCIICHUS, HHINBUIYAIbHBIE COPEBHOBAHUS). DCTaeThl ¢ UCIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO
WHBEHTaps 1 000py0BaHUs (MM, CKaKaIIKi, OOpy4H, KETJIH U T.]1.)
4.TloaBuKHBIE UTPBI O€3 MSYCH.
Urpel Ha pa3ButHe BHHMaHUSA: «BopoObu- BopoHbl», «Tpermit numnuiy, «Jluca u 3aiiuby,
«3amnpelieHHoe ABmkKeHne», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.
Urpel Ha KOOpAMHALMIO IBWXKEHUH: «Bwlmmbanbl ¢ KapTuHKaMu», «OXOTHHKH M YTKU», «Mrpa c
MSYOM», «['OHKH KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/loMaliHue XIonoTe», «5+5», «JIoBymkay u T.1.
Urpst Ha pazsutue noBkoctH: «llomagu B muiieHby», «3eBakay, «KBauy, «llagaromas nanka», «['ycny,
«["openkay, «Y measens Bo 60py», «PpiOaku U pbIOKU» U T.J1
OcTadersl.
Octadetsr ¢ msuamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo koukam»  T.1.
OctadeTsl ¢ 6eroM U MPBDKKAMHU, TPEOI0TICHUEM MPETSITCTBHMA.
OcTtadeTsl ¢ TAMHACTUYECKUMH MAJIKaMH B CKaKaJIkaM#, 00py4amMu, KeTJIsIMHU.
5. 3aHMMATEIbHBIE UTPBI.

Urpsr Ha pa3BuTHe BHUMaHUA: «BopoObu - BopoHbI», «Tpetuil mumnHui», «Jluca u 3aiue, «lomagu
MSTUOMY», «3anpelieHHoe ABuxeHuey, «Oronex», «Manex», «lllymenkay.
Urpel Ha koopauHanuio JIBUKEHWH: «Bolmmbanbel»y, «OXOTHUKM U yTku», «Urpa ¢ msuom», «['oHkH
KPOKOIUJIOBY, «BbIOHBDY, «/loMalrHue XI0noTe», «5+5», «JloBymka» u T.1.
Urpsr Ha pazsutue noBkoctu: «llomanu B MuieHwy, «3eBakay, «KBauy, «[lamaromas namka», «'ycu»,
«lopenka», «Y wmeneas Bo Oopy», «Pwibakum um peIOKm» «XBocTHKWY», «llapoBo3ukm», «Yackr
npobunu...», «Becémas ckakanka», «Bopobsu - BopoHbI», «Tpernii nmumHUN», «Jluca u 3alIb,
«[Tonmagu MstuoM», «3anpelieHHoe ABMKEeHHEY, «Oronex», «Maunex», «lllymenkay.
Urpsl Ha KkoopauHanuio ABWKeHUM: «Bplmmbanbl ¢ xapTuHKamMu», «OXOTHUKM U yTku», «Urpa c
MsTYOM», «['OHKH KPOKOAWIOBY, «BbIOHBDY, «/loMantHue XIonoTe», «5+5», «JIoBymkay u T.1.
Urper Ha pazButue joBkocTH: «llomaan B MumieHs», «3eBakay, «KBauy, «Ilamaromas nmamka», «3AAL]
BE3 JIO'OBA», «CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-IIO-TIO», «I'ycu», «l'openka», «Y MenBeas BO
00py», «PbIOaKu ¥ pHIOKW» | T.]I.
6.Urposeie ynpaxHenus. «[lo moctuky» (IlepeOpaThcs ¢ 0JHON CTOPOHBI IJIOMIATKA HAa JAPYTYIO TIO
auHUSAM pasmetkH). «Yepe3d pyueék» (IIpaBuna mnepeaBmkeHus depe3 KaHar). «bpocok B ILETb»
(CouBanme BoJIeH00JIBHOTO Msida TeHHUCHBIMH). «boymuary (IlepekarbiBanne Msideil ¢ OJJHOM CTOPOHBI
TJTOIIAIKKA Ha IPYTYIO).
7. CnopTUBHBIE U TIOJBUXKHBIE UTPBI ¢ MstuaMu. «bomOapauposka» (IIpaBuiia urpel, pa3BuTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB BiajeHUusi Ms4oM). «OxotHuku u ytkw» (IIpaBuna wurpsl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB
ObIcTporo mepemenieHus no riomaake). «bparumka cnacu» (IIpaBuna Urpel, OCHOBBI MepeMeElICHHUS,
UHIUBUAyalbHbIE copeBHOBaHUA), «lIuonepbom» (IlpaBunma wurpel, mojayu, MpueM Msiya, TaKTHKa
HamaJeHus U 3aluThl). DcTadeTsl ¢ UCIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO WHBEHTApsl U 000pYyIOBaHUs (MAYH,
CKaKaJIKu, OOpyYH, KETJIH | T.1I.)
Oco0eHHOCTBIO MPOTPaMMBI SIBIISIETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBASACH HA Kypce 00yUeHUs Urpe B MTHOHEPOOJI,
packpbIBaeT 00s13aTENIbHBIII MUHIMYM Y4eOHOTO MaTepualia Juisl Takoro poja nporpamm. Kypc obydenus
urpe B MUOHEPOOJI U TEXHUYECKUE MPUEMBI, KOTOPbIE B HEW 3aJeiCTBYIOTCS, cofepkar B cebe Oobline
BO3MOXXHOCTH HE TOJBKO s (OPMUPOBAHUS JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB Yy JETe M pa3BUTUS HX
(buznuecKux CrnocoOHOCTEW, HO M TaKXKe CIyXaT MPUMEPOM HPABCTBEHHOTO BOCHUTAHMS YUaIIHXCS.
Urpa B muonepOON pa3BUBAaeT y IIKOJbHUKOB CTpEMJICHHE K IO3HAHUIO, BBIPAOATHIBAET BOJIIO U
xapakrep, (GOpMUPYET YYBCTBO KOJUIEKTHBH3MA, U CIHOCOOCTBYET CTAHOBIEHHIO JTUYHOCTH. B pamkax
9TOM MPOrpaMMBbl OCYIIECTBISETCS MPOBEACHHE CHCTEMHOTO OTOOpa YdJalluxcs, UMEIOIIUX 33JaTKU U
CIOCOOHOCTH K JaNbHEHIel CHOPTUBHOM OpPHEHTAIUU U MpodEeCCHOHATBHON AEITETbHOCTH B 00JIAaCTH
nuoHepoOoIIa.
Ha crynenn nHauanbHOro oOpa3oBaHMsI CIeAyeT OOECIEYHTh JEeTSIM C YY4eTOM HX MOTpeOHOCTen
(U3HOJOTMYECKYI0O HOPMY JIBUTATENbHOW aKTUBHOCTH, HEOOXOAMMYIO IJIsi HOPMAalbHOTO pPa3BUTHUS
OCHOBHBIX CHCTEM OpraHu3Ma W MOTOPUKH pacTyllero uyeinoBeka. Bo BTOpoM Kiacce ydaliuecs
3HAKOMATCA C (DU3MYECKUMH YIPKHEHUSMHU, MPEHUMYIIECTBEHHO B UTpoBOil ¢dopme. OHU JIOJKHBI
MOHATh BaXKHOCTh MPABWJIBHOTO BBHIMOJHEHHUS JABKEHUN. Bo TpeTbeM Kilacce OHU MOATAMHO Pa3ydrBaIOT
W OCBaWMBaIOT JIBUraTelbHbIE JEHCTBUSA 10 YpPOBHS YMeHUW. B ueTBepTOM Kilacce mNpoaoSIKaeTcs
COBEPIIICHCTBOBAHNE JBUTATEIbHBIX YMEHHH [0 NPUOOpPETeHHs] MMM YCTOWYHMBBIX HaBBIKOB. [Ipu



OpraHu3alluy ¥ MPOBEICHUH 3aHATUH (PU3NUECKON KyIbTYpO B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUN CIEIyET
CTpOTro cOOMIOIATh YCTAaHOBIIEHHBIE CAHUTAPHO-THTHEHUYECKHE TPeOOBaHUS U IIpaBUia O€30MaCHOCTH.

TemaTnueckoe njaannposanme 1-4 kiaaccot (344)

Ne Tema ypoka Koa-Bo
4acoB
1 | 3nakomctBo. (IIpaBuna noBeneHus, 3aKperyieHUE HABBIKOB 3
UTPBI).
2 | JIérkas arneruka. (3aKperyieHne HaBBIKOB Oera, IpbDKKOB, 8

METaHUM, CIOCOOHOCTEN K OPUEHTHUPOBAHUIO B TPOCTPAHCTBE)

3 | [loxBmwkHBIE UTPBI, TOABOAAIINE K THOHEPOOITY. (HaBbiku 8
3aKpeIruIeHus JIOBIIH, Nlepeaadu, Opocka Ms4a)

4 | 'mMHacTuka. (pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K 5
muhdepeHITuPOBaHNUIO TAPAMETPOB IBUIKEHUS,
OpPUEHTHPOBAHUIO B TPOCTPAHCTBE)

5 | CnopruBHbIe Urpbl. IrpoBbie ynpaxxHEeHUS ¢ BOJIEHOOIbHBIMU 10
1 6ackeTOO0JIbHBIMU MSTYaMU.

1 knace
KanennapHo-temaTuyeckoe nNJaHUPOBaHUe
yueOHoro kypca «Ecim xodenb ObIThH 310p0B» (B pAMKaxX BHEYPOYHOIl 1eSITeJIbHOCTH)

OTMeTKa
Ne | Tema 3ansiTust Jara
BBINIOJIHEHHE
1 becena o T.6., 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMH MTOBHUKHBIX UTP
2 [TonsrxHbIE UTPBI «Hackl TPOOUIIH. ..», «Pa3BeIUUKN»
3 KpacuBas ocanka. [loaBuxkHbIe UTPbl «XBOCTUKW,
«3anpeiméHHoe ABUKECHHUEY
4 VYuauce ObIcTpoTE 1 JJOBKOCTH. [loaBrokHBIC UTPBI «IIPBIKKIY,
«KTo OpIcTpee?», «CaMblil KOOPAMHUPOBAHHBII
5 Cuna HyxHa kaxaoMy. [loaBmxnbie urpsl «beicTpast Tpoiikay
5 JloBkwuit. ['ubkwmii. [ToaBmxubie urpsl «MenBens cruT, «Becénas
CKaKaJIKa
7 Becénas ckakanka. [logsuknas urpa «O4uCTUTH CBOM cajl OT
KaMHei,
8 Cuna HyxxHa kaxaomy. [loasmxnsie urpsl «KomanaHsie cankmy,




«Coxkou u rosryomn»

PazBurtue ObicTpoThl. [loaBmkHBIE HTpbl «Haiinm HyKHBIH LBETY,

9
«Pa3Bequukny

10 | Kro GsicTpee?

11 Ckaxkanouka - BeIpydanouka. [loasmknsie urpsl «Horu BeIiie ot
3emiin», «BpiOeraii u3 kpyra»

12 [TonBwxnas urpa «JIuca u upIsTa»

13 | «Crapt nocne 6pockay, «rpaii-urpaii, M4 He TEPsTi».

14 [TonBuxHbIE UTPBI «OXOTHUKHU U AWYBY, «CyMel TOTHATHY

15 | JloBkas u KOBapHasi TMMHACTUYECKas majika, «['oHKa ¢ 00pydem»

16 [TonsrmxHas urpa «Ypouka ¢ npucenanuem», «llagaromas
najkay, «Ycrnen B o0pyd»
PazBuBaem TouHOCTH ABMKEHMI. [10ABMAKHBIE UTPBI

17 «Bpammaromasicst ckakankay, «[loasukHas nensy», «BopoOymku
U KOT».

18 l'opka 30BET. [ToaBuxkHBIE UTPBI «BBICTPEIN ciTyck», «Beepy,
«ITapoBO3HK».

19 3uMHee coHbIKO. [ToaBMAKHBIE UTPBI «BBICTPBIN CITYCK»,
«Beep», «IlapoBo3uk».

20 3umHee cosHbIKO. [lonBmkHas urpa «Kto ObicTpee
MIPUTOTOBUTHCS.

21 | llItypm BBICOTHI.

22 [TonsmwxHas urpa «Cankm»

23 | Bakperuienue. «Cajku» U Jp. O BHIOOPY ydalluxcsl.

24 Mgi ctpouM kpenocth. [lonsuxnas urpa «Mopos — Kpacusiit
HOC». VITpBI 10 JKETaHUIO YUalIuXCs.

25 | KpyroBas scradera.

26 | «Ilorons», «CHaiineps»

97 Y auBuTENbHas NMaTbUUKOBas TUMHACTUKA. [10ABIKHBIE UTPBI
«Meranue B uenby, «llomaau B Mstuy.

08 PazButne ckopocTHbix kauecTB. [loaBuxkHbIe UTPBI «BBICTPO B
CTpPOi», KOMAHHBIE «KOJITYHUUKNY.

29

PazButne BeiHoCIuBOCTH. IloABMKHEIE UT PbI «MAY KAllUTAHY»,




«be3noMubIl 3as11», «OXOTHUKH U YTKI.

Passurtue peakuuu. [Togsukueie urpel «Illycroe mecro,

30
«boynuHI».

31 | IIpbDKOK 32 MPBIKKOM.

39 Mup nBuxeHuid u 300poBbs. [logBukHbIe UTphl «I OHKA MsUEh»,
«[Tapmaromas najuka.
MBpI cTanu ObICTPBIMH, JIOBKUMH, CUIIBHBIMHU, BBIHOCITUBBIMH.

33 | loxemxHbie urpsl «Tounslit oBopoT», « TpeTnit TuTHUIA.

«Ilepenman - caxucey.

2 KJjacce
KanennapHo-remaTuyeckoe njiaHUPOBaHUe

yueoHoro kypca «Ecian xouemsb ObITh 310p0B» (B pAMKAaX BHEYPOUYHOM /1eITeJIbHOCTH)

Ne Tema 3ansaTust Hara Ormerka
BbITIOJIHEHH €
1 becena no T.b. 3HaKOMCTBO € NpaBHUIIAMHU TOABUKHBIX UTP.
2 [TonsmxHas urpa «Hacer mpoOUIIH. . . ».
3 [TonBmxHBIE UTPBI «XBOCTHKWY, «3aMPEIIEHHOE ABUKECHHUEY.
4 [TonBwxubie urpsl «lIarHamkny, «OXOTHUKH U YTKU».
5 [TonBwxHas urpa «bbicTpas TpolKay.
6 [TonsuxHbie urpel «Menseas cnut, «Becénas ckakaikay.
7 [TonBmxHas urpa «O4UCTUTH CBOM Cajl OT KaMHEW.
8 [ToaswxHbie urpsl «KoManaubie cankm», «COKOI U TOITyOm».
9 Pa3Butne OpicTpoThl. [ToaBmkHbIe urpsbl «Haiiau HyKHbII
uBeT», «Pa3Benuukm».
10 | INoaBmwxHas urpa «Kto OpicTpee?».
11 [ToxBwxHbIe urpsbl «Horu BeIie ot 3eminy, «BriOeraii u3
KpyTray.
12 | [NogBwxHas urpa «Jluca u UpIMIIATa C BOJIEHOOTBHBIM MSIUYOM.
13 | «Crapr nocne 6pocka», «rpaii-urpaii, M4 He Tepsiii».
14 | [logBwxHbIe UTPbl «OXOTHUKH U YTKU C M4amMmuy, «Peromy.




JloBKas 1 KOBapHasi rMMHAcTUYECKas najika, «I'oHka ¢

15
oOpydem».
16 [TonsrxkHBIE UTPBI «Y HOUYKa ¢ IpucenanuemM», «llagaromas
najuka», «Ycmnei B o0pyu».
17 PazBuBaem TouHOCTH IBMKEHUM. [10ABMKHBIE UTPBI
«Bpamaromasica ckakankay», «llogBrxHas ueaby.
18 ITonsrxubie urpsl «Kapacu u Llyka», «Beep» ¢
0ackeTOOJbHBIMU MIYaMHU.
19 UrpoBsie 1 cOpeBHOBATENIbHBIC YIIPAXKHEHUS C MSUAMH.
20 HrpoBsie 1 cOpeBHOBATENbHBIC YIIPAXKHEHUS C MSTUAMH.
21 [MonsuxHuas urpa «Peromy».
22 | llomewxHas urpa «bpatuimku cracm.
23 3akperieHUe HaBbIKOB BeAeHUA. «Caliku ¢ Msi9amMmu» | JIp. 1O
BBIOOPY yUaluxcsl.
24 | TlogswxHas urpa «IIpocToii mHoHEPOOI».
o5 Kpyrosas scradera ¢ 6ackeT00IbHBIMU U BOJIEHOOIBEHBIMU
MSY9aMH.
26 | [TogemwxubIe urpsl «Ilorousy, «CHalieps».
97 VY nuButenbHas TuMHacTuka. [loaBukHabie Urpel «MeTaHue B
nenby, «Ilomagu B Msay».
28 Pa3Butue ckopocTHbIX KauecTB. [loaBuskHbIe UTPBI «BBICTPO B
CTpPOii», KOMaHIHbIEC 3CTa(ETHI.
29 PazButne ObicTpoTHI. [ToABMKHBIC UTPBI «MSY KAaITUTAHY,
«be3gomubli 3as1», «OXOTHUKUA U YTKHY.
30 PazBurtue peakuuu. [logsuxueie urpel «Illycroe mecroy,
«boynuHry.
31 [TonBwxHas urpa «IIpbKOK 3a MPBIKKOM.
32 [TonBmxubIie urpsl «l'oHKa Msuei», «Ilagaromas manka.
33 ITonsrxkHbIE UTphl « TOYHBIN TOBOPOT», «TpeTuil TUILIHUI.
«Ilepenan - canuceby.
34 [TonBmxubIe urpsl «Tpetuit mumHuny, «llepenan - caguce.




3 kJaacce
KanennapHo-reMaTuyeckoe nJiaHUPOBaHUE

yueOHOro kypca «Ecim xouemsb ObITh 310pOB» (B PAMKAX BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH)

OtmeTka
Ne | Tema 3ansTust Jara
BBINOJIHEHHE

1 becena o T.6., 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU MOIBUKHBIX UTP.

2 [ToaBwxHbIe Urpsl «Yacel npodusu...», «Pa3Beguukmn»

3 Urpsl Ha pa3ButHe T0BKOCTU: «['openkay, «Y measeas Bo 60py»,
«Pp10aku v peIOKU» U T.]T

4 Urps! Ha pa3zBuTue BHUMaHUs: «BopoObu- Bopons», «Tpetnii
JIMIITHMY, «JIrca u 3aimp»

5 Urpbl Ha KOOpaAUHAINIO ABMKEHUN: «BoINOabl ¢ KapTUHKaMI,
«OX0THUKH U yTKN», «rpa ¢ Mssaom», «I'OHKH KPOKOAUIIOBY

5 Urpel Ha KOOpAVMHALINUIO IBHKEHUH: «I OHKH KPOKOIHIIOBY,
«Bbp10oHBIY, «J/lOMalIHKE XJIOTIOTHI»,

7 Urpsl Ha pa3ButHe oBKOCTU: «llomaay B MUILIEHBY, «3€BaKay,
«KBauy.

3 Urpsl Ha pa3zBuTue goBKoCTH: «llagaromas nanka», «I'ycuy»,
«l"openka»

9 Urpe! Ha pa3zsutue noBkocTH: «I'openka», «Y mensens Bo 6opy»,
«Pp10aku 1 pIOKW» U T.]T
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA: «3alpELIEHHOE JBUKCHUE,

10 «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.

1 Ckaxkanouka - Belpydanouka. [loasmxnsie urpsl «Horu Beiiie ot
3emin», «BpiOeraii u3z kpyra»

12 | [MogBmwxHas urpa «Jluca u upimisTa

13 | Urpa «bomOapaupoBkay, «Ilepectpenkar»

14 | [MoaBmwxubIe UTPbl «OXOTHUKH U YTKU», «CyMel JOTHATH»

15 | Urpsl «bpatumika ciacuy, «Ilepectpenka»

16 | Urpa «IIuonep6om»

17 | Urpa «IIuonep60m»




18

Urpa «ITnonepOom»

19 | Urpa «IIuonep6om»
20 | Urpa «IInonep6om»
21 | Urpa «IInonep6om»
22 | Urpa «IInonep6om»
23 Octadetsr ¢ msuamu. [IpaBuna urpel. «ber o koukam». JcTaders
C TMMHACTHYECKUMH MaJIKaMU U CKaKaJIKaMH, 00pydyaMu, KEerJIsIMU
24 | Dcradetsl ¢ 6eTOM U MPBDKKAMH, TIPEOI0JICHUEM TPENSITCTBHA.
o5 OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMH U CKaKaJIKaMu,
00pydaMu, KETJISAMH
26 | Dcradersl ¢ 6eTOM U MPBHKKAMH, TIPEOI0JICHHEM PSS TCTBHM.
27 | Urpa «ITnonep6om»
28 | Urpa «IInonep6om»
29 | Urpa «boMbapaupoBkay, «Ilepectpenkar
30 | Urpa «ITuonep60m»
31 | Urpa «I1uonep60m»
32 | Urpa «bombapaupoBkay, «Ilepectpenkar
33 | Urpa «ITuonep60m»
34 | Urpa «I1luonep60m»
4 kiacc
KanennapHo-temaTnuyeckoe IVIaHUPOBaHHUe
yueOHOro kypca «Ecim xouemb ObITh 310p0B» (B PAMKAX BHEYPOUHOH JAeATeJIbHOCTH)
Ne  [Tema 3ansiTust Hara OTmeTka
BBINOJIHEHH e
1  [MucTpykuus no texHuke 6ezonacHOCTU. 1o gBUKHBIE UTPBI:
«BpImnoams», «Msd BBEpX».
2  [Kommiekc OPYNel(c msuamu). IlpaBuna urpsl. [lepexonst. [lpuém
Msiua HU3KHN. [IpbDkKH co ckakankoil. OCHOBBI 3HaHUM O
(U3KYIBTYpE U CHOPTE.
3  [Kommiekc OPYNel(c mstuamm). Ilpasuiia urpsl. I[lepexoast. [Ipuém

Msiua HU3KUN. [IpbDkKy co ckakankoil. OCHOBBI 3HaHUH O




(U3KYIBTYpE U CHIOpTE

4 |[Kommuexc OPYNel(c msuamu). Ilpasuiia urpsl. Ilepexonst. [Tpuém
MsT4a HU3KHUIA.

5  |OcHoBbl 3HaHUH 0 QUBKYIBTYpE U criopTe. [IPEDKKH CO CKaKaIKO.

6 [Kommiekc OPYNel(c msuamu). IlpaBuma urpsl. [lepexonst. [lpuém
Msiua HU3KUN. [IpbDkKH co ckakankoil. OCHOBBI 3HaHUH O
(U3KYIBTYpE U CIIOPTE

7 Kommnexc OPYNe2. (C msiuamu) IIpuémbl: HU3KUiA, BBICOKUI.
[Tomauu. [pekku co ckakankoil. [ITnonep6oma

8 [Kommmiekc OPYNe2. (C msaamu) [Tpuémbl: HU3KHI, BRICOKH.

9  |[[Homaum. ITpeoxku co ckakankoi. [Tnorepoo

10 |Kommurekc OPY Ne3. [Tomaun. Onpoc 1o mpaBuiiaM Urphl.

11 |Urpa «Tpu kacanus». [Inonep6oi

12 |[Kommiekc OPY Ne3. [Tomgauu. Ompoc 1o mpaBuiiaM Urphl.

13 |Urpa «Tpu xacanusy». [Tuonepoon

14 |Kommiekc OPY Ne3. [Togauu. Onpoc 1mo mpaBujaM Urphl.

15 |Urpa «Tpu xacanusy». [Tuonepoon

16 | Kommaekc OPY Ned. [TpaBuna ¢popMupoBaHUS KOMAH/I.

17  |Bunbl noxau. [TuonepOour.

18 [Kommiekc OPY Ne4. [IpaBuna ¢popmMupoBaHUs KOMaH]I.

19 |Buael noxau. [TuonepOour.

20 [Kommuekc OPY Ne4. [IpaBuna hopMupoBaHHsS KOMaH]I.

21  |Bugsl nonau. [Tuonep6o.

22  [Kommuekc OPY Ned. [IpaBuiia popMHUpOBaHUsI KOMAH.

23 |Bugsl nogau. [Tuonep6o.

24 [[ToaroroBka k Typaupy. Kommiuexc OPYNe5.®@opmupoBanue

koMan1. [TnoHepOo.




25

MHCTpyKLMS 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH

26 [[lomroroBka k Typaupy. Komrmieke OPYNe5

27 |®opmupoBanue komani. [Tnonep6o.

28 [MucTpyKuums mo TexHuKe 0€301acHOCTH

29 (Typuup mo nmoHepOOoITy.

30 [MuCTpyKIMs 1O TeXHUKE 0€301aCHOCTH.

31 [Kommuekc OPYNeS. Texnuka ataku. [Tnonep6oin. Urpa «Msta
BBEPX)»

32  |[Kommutekc OPYNo5. Texnuka ataku. [Tuorep6omn. Urpa «Msa
BBEPX)»

33  [Kommurekc OPY Ne6. [Tnonep6on ¢ 6mokupoBanuem. Urpa
«Cobauku»

34  [Kommurekc OPY Ne6. [Tnonep6o:n ¢ 6mokupoBanuem. Urpa

«Co0aukmy




